
 
 
 
 

Lactochol® 
Complément alimentaire 

 
 
 
 

Présentation 
Pilulier de 120 gélules (poids net : 41,5 g). 
 
Composition  
 Par gélule Pour 6 gélules 

(Dose journalière) 
Lactoprotéines 105 mg 630 mg 
Poudre d’huile de poisson 
contenant au minimum 25% d’oméga 3 
dont EPA (15%) 
dont DHA (10%) 

100 mg 
 

15 mg 
10 mg 

600 mg 
 

90 mg 
60 mg = 50% ANC* 

Vitamine E d’origine naturelle  1,66 mg 10 mg = 100% AJR* 
Vitamine B9 (acide folique) 0,033 mg 0,2 mg = 100% AJR* 
* Apports nutritionnels conseillés 
* Apports Journaliers Recommandés 
 
Ingrédients 
Lactoprotéines, Poudre d’huile de poisson, cellulose microcristalline, maltodextrine, acetate de D-α-tocophérol, Vitamine B9, 
Gélatine (enveloppe). 
 
Indications 
Le Lactochol® contribue au bon fonctionnement du système cardiovasculaire. 
  
Conseils d’utilisation 
4 à 6 gélules par jour : réparties de façon égale le matin et le soir, 15 minutes avant les repas, pendant deux mois. 
 
Recommandations 
Le Lactochol® est déconseillé chez la femme enceinte ou allaitant et l’enfant de moins de 15 ans. Ne pas dépasser les doses 
journalières conseillées. 
 
Conditions de conservation 
Conserver les gélules dans leur emballage d’origine, à l’abri de la lumière, de la chaleur et de l’humidité, à une température 
inférieure à 20°C. 
Tenir hors de portée des enfants. 
 
Ce produit est un complément nutritionnel, il ne se substitue pas à un régime alimentaire varié. 
 
Date limite d’utilisation optimale et n° de lot : voir sur le pilulier. 
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